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PROTOCOLO MEDICAMENTOSO PRECOCE DE PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE SAD JOSE DO
PIALI.

A Secretaria de Saude de S&o José do Piaui, no dia 26 de maio
realizou uma reunido com 0s médicos e equipe gestora para a construcdo de
um protocolo de medicamentos para o tratamento da Covid-19 com sintomas
leves e moderados no Municipio (arquivo de imagem em anexo). A medida
preza pacientes que tém comorbidades, com excecao de doenca cardiaca, no
periodo de 1° até o quinto dia de infec¢cdo. O protocolo consiste em um kit de
farmacos que combinam hidroxocloroquina, azitromicina, um corticoide, além
de remédios para febre e dores, como paracetamol e/ou dipirona (em anexo).

Os médicos, ressaltaram que estudos recentes mostram que 0 uSsoO
combinado dos farmacos hidroxicloroquina + azitromicina na fase mais grave e
moderada da doenca ndo possuia comprovacao de sua eficacia. Falaram que
as discussfes sdo entorno do uso precoce dessa medicacdo para pacientes
com sintomas leves e na fase inicial da doenca. Por isso, o Municipio de Sao
José do Piaui vem adotando o uso desse kit, na fase inicial da doenca,
principalmente nos grupos de risco, desde que com criteriosa avaliagdo do
paciente através de anamnese e aceitacdo do mesmo em tomar a medicacao,

assinando no ato da consulta o termo de Ciéncia e Consentimento (em anexo).

Considerando que a prescricdo de toda e qualquer medicamento é
prerrogativa do meédico, e que o tratamento do paciente portador de COVID-
19 deve ser baseado na autonomia do médico e na valoriza¢do da relacao
meédico-paciente que deve ser a mais proxima possivel, com objetivo de

oferecer o melhor tratamento disponivel no momento.
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Considerando que no dia 23 de abril de 2020, o Conselho Federal de
Medicina (CFM) permitiu o uso de cloroquinae a hidroxicloroquina no
tratamento da Covid-19, com a ressalva de que o médico tenha o
consentimento do paciente e de que ndo h& evidéncias solidas de que essas

drogas tenham efeito confirmado na prevenc¢édo e combate ao virus.

Ficou definido duas classificacbes (leves e moderados) para a
intervencdo dos medicamentos no Municipio de Sdo José do Piaui, visto que

0S casos mais graves sdo encaminhados ao hospital de referéncia:

SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS SINAIS DE GRAVIDADE
LEVES MODERADOS
+ Anosmia + Tosse persistente + febre ++ Sindrome Respiratoria
< Ageusia persistente diaria ou Aguda Grave —
# Coriza + Tosse persistente + piora Sindrome Gripal que
+ Diarreia progressiva de outro sinfoma apresente:
<+ Dor abdominal relacionado a COVID-19 ++ Dispneia/desconforto
“ Febre (adinamia, prostragéo, respiratorio OU pressdo
+  Mialgia hiporexia, diarreia) persistente no Torax OU
% Tosse ou saturagao de O2 menor
% Fadiga “ Pelo menos um dos que 95% em ar
< Cefaleia sintomas acima + presenga ambiente OU coloragdo
de fator de risco azulada de labios ou
rosto

O Municipio de S&o José do Piaui com o objetivo de ampliar o acesso
dos pacientes hipossuficientes o tratamento medicamentoso no ambito do
SUS, esta seguindo as orientagcbes para tratamento medicamentoso
precoce de pacientes com diagnéstico de COVID-1 de acordo com a

classificacdo dos sinais e sintomas que foi feita pelo Ministerio da Saude:



https://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=28672:2020-04-23-13-08-36&catid=3

P <o
I
:‘\.,\.gi.

SAO JOSE DO PIAUI
CONTRA

COVID-19

Orientagdo para FASE 1 FASE 2 FASE 3
prescricao em
PACIENTES 1° AO 5° DIA 6° AO 14° DIA APOS 14° DIA
ADULTOS
S | N AI S E Cloroquina Prescrever medicamento
=D1: 450mg 12/12h sintomético
SINTOMAS | =02 a0 D5: 450mg 24/24h
LEVES Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias

Ou

Sulfato de Hidroxicloroquina
=D1: 400mg 12/12h

=D2 ao D5: 400mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
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Orientaf;EHD para FASE 1 FASE 2 FASE 3
P AGIENTES. 1° AO 5° DIA 6° AO 14° DIA APOS 14° DIA
ADULTOS

Considerar a Internacdo Hospitalar
SIN AIS E - Afastar outras causas de gravidade

- Avaliar presenga de infecgéo bacteriana

SINTOMAS - Considerar imunoglobina humana

- Considerar anticoagulagdo
M OD E R.ADOS - Considerar corticoterapia
Cloroquina

=D1: 450mg 12/12h

=D2 ao D5: 450mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
Ou

Sulfato de Hidroxiclorogquina
=D1: 400mg 12/12h

=D2 ao D5: 400mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias

De acordo com o protocolo Municipal,

pessoas com sintomas

respiratérios devem comunicar a situagdo assim que chegarem aos postos de

saude de S&o José do Piaui. Terd um tratamento especifico, com prioridade

para idosos acima de 60 anos, pessoas com doencas crbnicas, criancas,

gestante e mulheres em periodo puerperal.

O protocolo abrange um sistema de triagem mais rapido (fast track),
fluxo de atendimento da demanda espontanea, a fim de beneficiar a
identificacdo dos casos suspeitos de Covid-19, seguindo a légica da
classificacdo de risco. Ao chegar na area externa da unidade, o paciente vai
ser abordado por profissionais que fardo uma triagem na area externa, o
paciente que estd com suspeita da doenca deve responder um
guestionamento basico sobre seus sintomas e histéricos de viagens. O
responsavel pela triagem, imediatamente, higienizara as méos do paciente e
entregara uma mascara e 0 mesmo sera encaminhado a sala de sintomas

gripais, onde o técnico de enfermagem, fara classificacdo de risco e, caso
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necessario, o paciente sera conduzido a um quarto de isolamento, sem fila
de espera. As unidades ja possuem um local especifico para isolamento do
paciente com suspeita ou infectado pelo Coronavirus. O quarto de
isolamento, fica separados dos demais, seguindo normas padrdoes do
Ministério da Saude, janelas abertas, portas fechadas, ar-condicionado
desligado e todos os profissionais que tiverem acesso ao local fardo uso de
equipamentos de seguranca. Os casos mais graves devem ser

encaminhados ao Hospital de Referéncia Justino Luz em Picos.

Os casos com sintomas leves, moderado de gripe, sem dificuldades
respiratorias ou doencas preexistentes, serdo atendidos no proprio posto de
saude. No caso de transmissdo comunitaria, a sindrome gripal sera tratada
como infecgdo pelo novo coronavirus e o paciente sera encaminhado ao
isolamento domiciliar do paciente e dos familiares por 14 dias, com
monitoramento pelos profissionais de salde a cada 24 horas. Caso familiares
também apresentem sintomas, o que pode ser indicacdo de infeccdo, devem
utilizar mascaras, inclusive quando forem procurar atendimento na unidade de

saude.

Ja os casos mais graves serdo encaminhados para o Hospital o Servico
de Referéncia em Picos, tendo como base o fluxograma do territério vale do rio
guaribas (em anexo). Isso envolve pessoas com dificuldade de respirar e com
doencas cardiacas, respiratorias cronicas, renais ou cromossdmicas. Pessoas
com sintomas sem complicagbes ndo devem sobrecarregar o sistema de
saude, elas devem ser atendidas no posto de salde e seguir a conduta medica

de tratamento no Municipio.

Na reunido para elaboragcdo de protocolo ficou decido, que, diante da
impossibilidade de testar todas as pessoas, 0s exames serdo realizados em
pacientes sintomaticos entre o sétimo e decimo dia de inicio de sintomas. Os
assintomaticos so6 fardo testado no caso quando for contatos intradomiciliar

com caso positivo.

Para a construgdo desse protocolo o municipio teve como referéncia
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as orientagbes do ministério da saude para manuseio medicamentoso
precoce de pacientes com diagndstico da covid-19 e o Proposta de
tratamento precoce para covid-19-22 revisdo de 29 de maio de 2020 do
CRM-MA.
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ANEXO
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REUNIAO COM MEDICOS, ENFERMEIROS, GESTAO E
INTEGRANTES DO COMITE DE ETICA NO COMBATE E ENFRENTAMENTO
AO COVID-19
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KIT FARMACOLOGICO
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TERMO DE CIENCIA E CONSCENTIMENTO

Termo de Ciéncia e Consentimento

Hidroxiclorequina/Cloroquina em associagdo com Azitromicina para COVID 19

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelof{a) médico(a), de que as
avaliagies médicas ou laboratoriais revelaram possibilidade ou comprovagao de diagndstico:

COVID 19 causada pelo coronavirus SARS-COV-2
E com base neste diagndstico me foi orientado o seguinte tratamento/procedimento:

Cloroquina ou Hidroxicloroguina em associagio com Azitromicina

0S PROCEDIMENTOS, SEUS BENEFICIOS, RISCOS E
ALTERNATIVAS

Fui devidamente informado(a), em linguagem clara e objetiva pelo(a) médico(a), que:

1. A cloroquina e a hidroxicloroguina sdo medicamentos disponiveis ha muitos anos para a
prevengdo e tratamento da malara e também para o tratamento de algumas doengas
reumdticas como arfrite reumatoide e ldpus. Investigadores chineses demostraram a
capacidade dessas drogas de inibir a replicagdo do coronavirus em laboratdrio (in witra). Um
estudo francés mostrou gue a eliminagdo do coronavirus da garganta de portadores da
COVID-19 se deu de forma mais rapida com a ulilizagdo da combinagdo de
hidroxicloroguina e o antibidtico azitromicina, guando comparados a pacientes gue ndo
usaram as drogas. Entretanto, ndo ha, até o momento, estudos suficientes para garantir
certeza de melhora clinica dos pacientes com COVID-19 guando tratados com doroguing ou
hidroxicloroguina;

2. A Cloroguina e a hidroxicloroguina podem causar efeitos colaterais como redugdo dos
gldbulos brancos, disfungdo do figado, disfungdo cardiaca e arritmias, e alteragbes visuais
por danos na retina.

Compreendi, portanto, que ndo existe garantia de resultados positivos para a COVID-19 & que o
medicamento proposto pode inclusive apresentar efeitos colaterais;

Estou ciente de que o tratamento com cloroquina ou hidroxicloroquina associada a azitromicing
pode causar os efeitos colaterais descritos acima e outros menos graves ou menos frequentes, os
guais podem levar a disfungdo de orgdos, ao prolongamento da intemagdo, a incapacidade
temporaria ou permanente e até ao dbito.

TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO HIDROXICLORDQUINAMCLORDQU INA- COVID 19
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Também fui informadoia) que, independente do uso da cloroguina ou hidroxicloroguina associada
& azitromicina, sera mantido o tratamento padrio e comprovadamente benéfico para minha
situagdo, que pode incluir medidas de suporte da respiracio e oxigenacdo, ventilagdo mecanica,
drogas para sustentar a presso e fortalecer o coragdo, hemodialise e antibidticos, entre outras
terapias oferecidas a pacientes que estdo criticamente doentes.

Por livre iniciativa, aceito correr os riscos supramencionados e dou permiss8ofautorizagio
voluntaria para gque os medicamentos sejam utilizados da forma como fol exposto no presents termo;

Esta autorizagio € dada ao(a) médico(a) abaixo identificado(a), bem como aofs) seu(s)
assistente(s) e/ou outrofs) profissional(is) por ele selecionado(s),

Tive a oportunidade de esclarecer todas as minhas dividas relativas ao(s) procedimento(s), apds
ter lido & compreendido todas as informages deste documento, antes de sua assinatura;

Apesar de ter entendido as explicagbes que me foram prestadas, de terem sido esclarecidas todas
as dlvidas e estando plenamente satisfeito(a) com as informacdes recebidas, reservo-me o direito
de revogar este consentimento antes que ofs) procedimento(s), objeto deste documento, se
realize({m).

de :  (hh:min)

O Paciente 0O Responsavel

MNomea:

Assinatura:

DECLARACAO DO MEDICO RESPONSAVEL

CONFIRMO que expligusl detalhadaments para ofa) paciente efou seu(s) familiar(es), ou
responsavel{sls), o propdsito, os beneficios, os riscos & as alternativas para o tratamento(s)
iprocedimento(s) acima descritos, respondendo as perguntas formuladas pelos mesmos, &
esclarecendo gue o consentimento gue agora & concedido e firmado podera ser revogado a
qualguer momento antes do procedimento. De acordo com o meu entendimento, o paciente ou seu
responsavel, esta em condigbes de compresnder o que lhes foi informado.

de de 20 : (hh:min)

Nome do Médico: CRM:

Assinatura:

TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO HIDROXICLOROQUINAICLORDQUINA- COVID 19




R

N »

SAo JOSE DO PIAUI
CONTRA @

COVID-19

FLUXOGRAMA DO TERRITORIO VALE DO RIO GUARIBAS

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DE COVID - 19°
TD VALE DO GUARIBAS

! ,

FORA DE HORARIO DAS UBS

* Esse fumngrama & dindmico, podendo ser reavallado fe 3000 cOm 3 shuagdo epldemicligica.
* Recomends-se que todas as UBS possuam auimetms para verticaco de saburagio de OF & que na consulia saja avallado 3 presenga de dspneda
O CIEM recebe paclentas 3 partir de 12 anos.

Municiplos pactuades com Hospital Reglenal de Paullstana: Qusimada Mova, Betanla, Acaud, Patos, C Curral Novo, Sdo
Francisco de Assls, Lagoa oo Bamo.
Municiplos pactusdos com Hoapltal de Jaless: Massaps, Bekm, Campo Grande, Padre Marcos, Patos, Cardade.
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ESTRATIFICAGAD DA GRAVIDADE E MANEJO CLINICO

CAS0S LEVES: aqueles que podem ser acompanhados completamenie no dmblo da APS/ESF devido & menar gravidade do caso;

CAS0S GRAVES: agueles gue se enconiram em siuagdo de malor gravidade e, portanto, necessifam de establizagio na APSESF &
encaminhamento 3 centro de referénclarurgénciamospltals para avallagdo ou intervengles que exjam malor densidade fscnolbgica.

SIDROME GRIPAL COMFIRMADA:
Fabre == 37,8°C (aferida ou referida) e pelo menos um 025525 SINtomas:
®  Togss
= Dor de gargants
= Dificukdade respirabdria
2
Ausdncla de condigdes clinlcas de risco que Indicam awallagio em centro de referéncia
MEDIDAS FARMACOLOGICAS
MANEJO HA
APSIESF »  Prescrigdo de fAMMacos para o condrole de sintomas, caso ndo haja nenhuma contrandicagio.
» Prescrever OseRamiir s2 Sindrome Grpal & pessoa com condighes de fsco
MEDIDAS CLIMICAS
« O acompannaments do padents deve ser feito, preferenclalmente por telefone, @ cada 24ns em DEGS0AS
oM mals de &0 anos e ponadores de condiges clinicas de dsco e a cada 48hs nos demals, ate compietar
14 dias o Inicho dos sintomas.
» 350 sefa necessano, realzar atendiments presencial, Idealments no domichio.
»  Manter aimentagdo balanceada & umaboa ofeta de Iiquidos
CUIDADDS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR
»  SEempre reportar 3 equipe de salde que acOMpanna o caso o surgimenio de algum novo SIMtoma ou pora
dos Sintomas |3 presemes.
= Manter paciente em quarto lsoiado & bem ventilado até o fim do periodo sinfomatico. Destacam-se 06
seguintes fatores do cuwdado do paclente em lsolamento: a nigiene resplrabiria & 08 haoios saudavess de
allmentagdo. Todos os contatos domicliares do packenie também deverdo realizar [solamento domicilar
por 14 dias. C3so apresentar of sintomas, deverdo enfrar em contato com 3 equipe de sadde para receder
atendimento.
SINDROME GRIPAL COM OU 0% SEGINNTES SINAIS OU SINTOMAS DE GRAVIDADE:
»  Saturagio de Sp02 «95% em ar ambenis
»  Sinals de desconforta respiratario ou awmento de frequéncia respratona avalada de acordo com 3 idade
»  Plora nas condigles cinlcas de doengas de base
»  Hipotensdo
ENC AMINHAMENTO au
PARA CENTRO DE
REFERENCIA! Condigdes clinicas da raco:
ATENGAD
ESPECIALIZADA » DMabeies [conforme Julzo clinkeo)
»  DoOengas cardlacas crinicas descompensadas
o DOengas respirattnas cronicas descompensadas
= Doengas renals cronicas em estaglo avangado (graus 3, 4 € )
= IMunoEsUpAmidos - Poitadoes de G0enGas Crmassamicas com estado de fragiidate Imunoogica
» Gestante de albo nsco
= Doenga hepdlica em estaglo avangado
+  Obesidage (MG ==20)
» Em criangas além oos antedores, obEervar of batimentos o2 asa de narlz firagem Intercostal,
desldratacio & Inapeiéncia.

- NOTIFICAGAD IMEIMATA via formuldrio pelo &_FUS VE hitpe-inotfica saude qov.brf




